
 
Menu du 04 septembre au 06 octobre 

 

 
	  

Votre correspondant : Service Restauration - Pôle Services à la population 
Téléphone : 02 32 84 55 65 

 

pj2s.fr 

Melon Taboulé Betterave vinaigrette Salade à l'emmental Maquereau à la tomate
Lasagne à la bolognaise Sauté de veau (VBF) aux champignonsÉmincé de porc aux fines herbes Émincé de poulet à la Normande Cordon bleu

LUNDI Tomme noire Carottes Courgettes sautées Semoule parfumée aux épices  
Glace Brie Croc lait Flan nappé caramel P'tit louis

Raisins Banane Raisins
04-sept 11-sept 18-sept 25-sept 02-oct

Macédoine de légumes Tomate vinaigrette Salade grecque Duo de saucissons Mâche à la mimolette
Tajine d'agneau Brochette de poisson pané Rôti de bœuf (VBF) Œufs durs Goulasch (VBF)

MARDI Pommes de terre vapeur Blé aux légumes Pommes noisette Épinards à la crème Semoule
Abricots Crème dessert vanille Yaourt aromatisé Samos Poire

Pomme
05-sept 12-sept 19-sept 26-sept 03-oct

Salade verte Carottes râpées Salade de perles Panibuns emmental Rillettes de thon
Quiche Lorraine Pâtes à la bolognaise Galette complète Crépinette Emmincé de volaille kebab

MERCREDI Bûche du pilât Emmental râpé Salade verte Flageolets Poêlée aux 2 carottes
Compote Éclair au chocolat Emmental Fromage blanc aromatisé Gouda

Cocktail de fruits Pomme cuite à la confiture
06-sept 13-sept 20-sept 27-sept 04-oct

Salade océane Pâté Salade Hollandaise Salade orangée Pamplemousse
Sauté de porc à la provençale Escalope de dinde à la crème Cuisse de poulet rôtie Bœuf bourguignon (VBF) Palette à la diable

JEUDI Ratatouille Haricots verts Mélange de haricots Carottes Lentilles
Vache qui rit Kiri Camembert Fromage de chèvre Pastéis de nata

Nectarine Prunes Kiwi Prunes
07-sept 14-sept 21-sept 28-sept 05-oct

Concombre sauce bulgare Céleri rémoulade Salade coleslow Salade gravenchonnaise Tomate sauce bulgare
Moules Blanquette de poisson Pépites de filet de colin Filet de colin Poisson pané à la tomate

VENDREDI Frites Gratin de brocolis Choux fleurs Riz Tortis
Entremet spéculos Biscuit roulé à la fraise Compote pomme d'amour Pont l'Évêque Entremet chocolat

Glace
08-sept 15-sept 22-sept 29-sept 06-oct

Légende : Légumes ou fruits crus Plats protidiques Féculents
Légumes ou fruits cuits Produits laitiers Féculents + légumes

                               Produits de saison (conformément au décret n°2011-1227 du 30-09-11)
(Sous réserve d'éventuel changements indépendants de notre volonté)

 


